




Benvenuti in un mondo di Benessere.
Benvenuti in Natural Spa.

La nostra elegante Natural Spa ricca 
di trattamenti ricercati, rituali e 
pacchetti speciali e le nostre piscine 
composte da miscele di sali minerali 
naturali appositamente studiate dal 
Dottor Merlin.
Sperimenterai nelle piscine OCÈA 
e YU la forza benefica di acque 
ricche di Sali naturali ed elementi 
Oligominerali, per un benessere 
psicofisico integrale e profondo.





TRATTAMENTI VISO 
SOIN SUPREME JEUNESSE REGARD by Maria Galland 
30 min / 50 euro
Un trattamento specifico per il contorno occhi con un massaggio delicato 
accompagnato da appositi cucchiaini di porcellana, che leviga e riempie le 
rughe alla zona fragile del contorno occhi, per ridurre i segni del tempo e 
della stanchezza.

TRATTAMENTI VISO SU MISURA 
50 min / 80 euro
Un trattamento personalizzato, creato su misura per rispondere alle 
esigenze specifiche della tua pelle. Dopo una consulenza iniziale, il nostro 
esperto estetista selezionerà i prodotti e le tecniche più adatte per nutrire, 
idratare e rivitalizzare il tuo viso. Un’esperienza unica che dona luminosità e 
freschezza, migliorando visibilmente la texture e il tono della pelle.

SOIN ACTIV’AGE by Maria Galland 
75 min / 100 euro
Un trattamento completo grazie alla combinazione esclusiva di cellule 
staminali e peptidi compensa i segni di mutamenti della pelle dovuti all’età 
e all’ambiente. Grazie ad un innovativo peptide antirughe dona un effetto 
immediato riducendo visibilmente le rughe.

RITUEL MILLE SUBLIME JEUNESSE by Maria Galland 
80 min / 110 euro 
Questo rituale inizia con un pediluvio ed un massaggio ai piedi e alla testa. 
Più che un trattamento, una vera e propria esperienza sensoriale che 
combina manovre rilassanti con avanzate tecniche anti-età all’avanguardia 
per un momento di relax senza tempo.



I NOSTRI CLASSICI  
SCACCIAPENSIERI 
40 min / 65 euro
Un massaggio cervico-dorsale eseguito con manualità ritmiche, in parte 
delicate, in parte vigorose, dall’effetto rilassante. Dona benessere profondo, 
è ideale per staccare la spina dai pensieri.

MASSAGGIO CERVICO DORSALE HöbePergh
40 min / 80 euro
Dolce Spazzolatura iniziale per preparare il corpo alla ricezione del 
massaggio e attivare il microcircolo con l’utilizzo dei sacchetti caldi di erbe 
HöbePergh e di olii balsamici per decontrarre, rilassare e sciogliere le 
contratture.

MASSAGGIO INTEGRALE CLASSICO
50 min / 80 euro
Un massaggio total body che distende e rilassa tutta la muscolatura 
riducendo lo stress.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE HöbePergh
50 min / 90 euro
Dolce Spazzolatura iniziale per preparare il corpo alla ricezione del 
massaggio e attivare il microcircolo con l’utilizzo dei sacchetti caldi di erbe 
HöbePergh e di olii balsamici per decontrarre, rilassare e sciogliere le 
contratture di tutto il corpo.

HOTSTONE on pietre calde o fredde
60 min / 95 euro
Massaggio che si effettua con delle pietre calde o fredde di origine lavica. 
Queste vanno a creare lentamente una vasodilatazione che ha molti benefici, 
tra cui un profondo senso di benessere e rilassatezza, migliora e stimola la 
circolazione sanguigna e linfatica e attenua i dolori muscolari.







TRATTAMENTI PER IL CORPO
FANGO ANTICELLULITE by Sothys
50 min / 100 euro
Un trattamento mirato per combattere la cellulite, utilizzando un fango 
ad azione riscaldante firmato Sothys. La sua formula esclusiva stimola la 
microcircolazione, favorisce l’eliminazione delle tossine e aiuta a ridurre 
visibilmente gli inestetismi della pelle. Ideale per chi desidera una pelle più 
liscia, tonica e levigata, con un effetto drenante e rimodellante.

TRATTAMENTO ATHLETICS GAMBE & PIEDI LEGGERI by Sothys 
50 min / 100 euro
Un trattamento energizzante e tonificante pensato per gambe affaticate e 
piedi stanchi. Grazie all’azione rinfrescante e rivitalizzante, questo rituale 
aiuta a migliorare la circolazione, alleviando il senso di pesantezza e 
gonfiore. Ideale per chi desidera gambe più leggere e toniche, perfetto dopo 
attività fisica o lunghe giornate in piedi.  

TRATTAMENTO LINFO-STIMOLANTE by Sothys 
50 min / 100 euro 
Un trattamento intensivo rimodellante con bendaggi. Alla fase iniziale ad 
azione termogenica e di riattivazione del microcircolo segue un vigoroso 
massaggio lipolitico ed una fase conclusiva drenante, rivitalizzante e 
tonificante. Un trattamento urto che riduce adipe e cellulite fin dalla 
prima applicazione. Ideale in caso di cellulite accompagnata da adiposità 
localizzate.

TRATTAMENTO GUASHA by Sothys 
60 min / 100 euro
Trattamento completo per ridurre la comparsa della cellulite: il trattamento 
comincia con un incredibile gommage/enveloppement minceur, seguito 
da un siero concentrato su misura e un modelage minceur esclusivo 
accompagnato da un massaggio guasha.



DETOSSINANTE HOBEPERGH 
50 min / 100 euro
L’azione miorilassante e decontratturante del cuscino 
di fieno, favorita dal calore dell’impacco, penetra in 
profondità trasportando le benefiche essenze balsamiche, 
favorendo il rilassamento muscolare. L’azione del cuscino 
accompagnato da un massaggio dolce ai piedi rilassa e 
distende, allontana lo stress e dona una sensazione di 
rilassamento immediata.

SOTHYS ORGANICS
MASSAGGIO ORGANICS SU MISURA 
50 min / 90 euro
Un massaggio corpo integrale personalizzato nella scelta 
di texture e fragranza. Grazie all’uso di prodotti biologici 
certificati della linea Sothys Organics®, questo trattamento 
combina l’efficacia della linfa di betulla con tecniche 
rilassanti, per un’esperienza sensoriale rigenerante che 
favorisce il benessere fisico e mentale.

MASSAGGIO ORGANICS + GOMMAGE
70 min / 120 euro
Un rituale completo che unisce un massaggio rilassante 
con il potere esfoliante del gommage ai 3 sali. Il gommage 
deterge e rinnova la pelle, lasciandola morbida e setosa. 
Questo trattamento, che sfrutta i benefici degli ingredienti 
biologici della linea Sothys Organics®, è l’ideale per 
rivitalizzare corpo e mente, regalando una pelle luminosa 
e levigata.

MASSAGGIO ORGANICS + TRATTAMENTO VISO
80 min / 150 euro
Un’esperienza di benessere totale che combina un 
massaggio corpo rigenerante con un trattamento viso di 
30 minuti, ideale per ogni tipo di pelle. I prodotti della linea 
Sothys Organics® sono utilizzati per nutrire e illuminare 
la pelle del viso, mentre il massaggio corpo agisce per 
alleviare tensioni e stress, favorendo un profondo stato di 
relax e armonia.





I RITUALI 
RITUALE ALLA CANDELA 
50 min / 95 euro
Un vero e proprio rituale sensoriale. E’ eseguito con una miscela di 3 burri 
ricavati dalla candela accesa sciolta che donano alla pelle morbidezza e 
rilassamento a tutto il corpo.

SAVONAGE OF MARRAKECH
60 min / 95 euro
Un prodotto di bellezza che distende la pelle e ne favorisce la pulizia 
profonda donando lucentezza. Il rituale prevede un massaggio finale all’olio 
di Argan, definito l’oro del deserto dalle proprietà nutrienti e ristrutturanti.

AYURVEDA TRADIZIONALE
60 min / 100 euro
Un massaggio per ripristinare l’equilibrio fra mente e corpo in modo tale da 
poter conferire all’individuo un benessere psicofisico.
Il massaggio ayurvedico prevede l’esecuzione di manipolazioni in diverse 
aree del corpo che - oltre a favorire la circolazione sanguigna - dovrebbero 
favorire la circolazione dei fluidi vitali con conseguente raggiungimento di 
una ritrovata armonia fra corpo e mente.

AYURVEDA SHIRODHARA 
75 min / 115 euro 
Un particolare massaggio rilassante che viene effettuato attraverso un 
leggero flusso costante di olio tiepido sulla fronte, più precisamente sul 
Terzo Occhio, ossia Agnya Chakra, il sesto chakra.
Saprà darti una meritata pausa nel ritmo incalzante e frenetico della vita 
quotidiana, rilassando profondamente il tuo corpo e la tua mente e darti una 
nuova energia che saprà farti affrontare la vita con un nuovo vigore.



SALT MASSAGE RITUAL  
60 min / 110 euro
Lenisce i dolori, scioglie le tensioni, stimola il metabolismo, il tutto grazie 
all’azione dei cristalli di sale che massaggiati asportano le cellule morte 
donando luminosità alla pelle e dal sale medicale nebulizzato nell’aria dalla 
stanza di sale. Il rituale prevede un’ora tra scrub e massaggio e 30 minuti 
aggiuntivi nella stanza del sale. 

RITUALE AMAZZONICO
50 min / 95 euro
Tecnica delicata che nasce dalle pratiche dei nativi sudamericani.
Attraverso movimenti costanti, ritmici e delicati che raggiungono diverse 
parti del cervello, si ottiene un effetto calmante ed altamente rilassante. 
I dolci movimenti ritmati di questo massaggio che stimolano il sistema 
limbico e la memoria emotiva raggiungono l’amigdala, permettendo un 
rilascio ormonale capace di far riscoprire l’apertura emozionale verso il 
mondo.

HANAKASUMI by Sothys 
80 min / 120 euro
Un incantevole viaggio sensoriale pieno di note floreali di fiori di ciliegio 
e di loto per rilassare il corpo e nutrire la pelle. Questo trattamento per il 
corpo comprende una crema esfoliante calda per ammorbidire e levigare la 
pelle. Un massaggio unico e rinvigorente dei piedi sfocia in un massaggio 
rilassante di tutto il corpo con burro di karité aromatico riscaldato per 
portare un rilassamento beato alla vostra mente, corpo e anima.

SENSATION ORIENTALES 
75 min / 115 euro 
Rituale esotico con un’esclusiva esfoliazione del corpo con pietra pomice 
marocchina fatta a mano e nettare di esfoliazione enzimatica per una pelle 
morbida e liscia.
Un massaggio rilassante con olio d’ambra riscaldato seduce i sensi con note 
calde, dolci e legnose per un’esperienza sensoriale indimenticabile.



RITUALI DI COPPIA 
CANDLE MASSAGE 
50 min / 170 euro
Il massaggio è un vero e proprio rituale sensoriale. È eseguito 
con una miscela di 3 burri ricavati dalla candela accesa sciolta 
che donano alla pelle morbidezza e rilassamento a tutto il 
corpo.

OLIVI DELUXE
60 min / 180 euro
Rituale di massaggio total body rilassante e nutriente. Le 
tensioni e lo stress accumulato si riducono e la mente si libera 
dai pensieri negativi. La pelle al tatto diventa setosa, idratata 
e viene avvolta da profumi e sensazioni uniche ricaricando il 
corpo di un nuovo benessere. Il massaggio si conclude con un 
esclusivo peeling ai piedi e un bicchiere di bollicine con frutta 
fresca.

SENSATION ORIENTALES 
75 min / 200 euro 
Rituale esotico con un’esclusiva esfoliazione del corpo con 
pietra pomice marocchina fatta a mano e nettare di esfoliazione 
enzimatica per una pelle morbida e liscia.
Un massaggio rilassante con olio d’ambra riscaldato seduce 
i sensi con note calde, dolci e legnose per un’esperienza 
sensoriale indimenticabile.

HANAKASUMI by Sothys 
80 min / 210 euro
Un incantevole viaggio sensoriale pieno di note floreali di fiori di 
ciliegio e di loto per rilassare il corpo e nutrire la pelle. Questo 
trattamento per il corpo comprende una crema esfoliante calda 
per ammorbidire e levigare la pelle. Un massaggio unico e 
rinvigorente dei piedi sfocia in un massaggio rilassante di tutto 
il corpo con burro di karité aromatico riscaldato per portare un 
rilassamento beato alla vostra mente, corpo e anima.







STANZA DEL SALE 
 
30 min / 25 euro
La stanza del Sale offre un nuovo modo per 
coniugare salute e benessere.
È una terapia naturale che prevede la 
nebulizzazione nell’aria di fini particelle di sale 
che aiutano il corpo ad eliminare le tossine, 
migliorare i processi respiratori e che agisce con 
effetto sulla pelle.
Immersi nel sale e accompagnati da una musica 
dolce e rilassante si ritrova il benessere psicofisico 
che si avrebbe da una breve vacanza al mare.

Non fa parte del percorso Natural Spa e si deve 
accedere alla stanza da asciutti.



INFORMAZIONI SPA  
L’accesso alla Natural Spa è consentito tutti i giorni, dalle ore 10 alle ore 20 
(orario invernale) e dalle 12 alle 20 (orario estivo).
(La Direzione ha la facoltà di chiudere zone all’interno della Spa per ragioni di 
sicurezza o per la sanificazione della stessa area).
L’orario potrebbe subire variazioni. 
È necessario prenotare la fascia d’ingresso per assicurarsi l’entrata in spa. 

TARIFFE
Accesso Natural Spa
Dal Lunedì al Venerdì € 40,00 a persona. 
Ospiti Hotel Olivi € 25,00 a persona.
Prezzi comprensivi di Kit Spa (accappatoio, infradito, teli Spa). 

L’ingresso nella Spa è di 3 ore consecutive (non divisibili), ed è richiesta la 
prenotazione anticipata.

PRENOTAZIONI TRATTAMENTI E MASSAGGI
I trattamenti vanno prenotati in anticipo presso la Reception della Natural 
Spa oppure telefonando al +39 030.916110 o dalla camera all’interno 451 o 
ancora inviando una mail a booking@naturalspa.it

La Spa è accessibile ai maggiori di 16 anni.






